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CO JE ZA TYM?

* Vyvinova a kognitivna psychologia

» Batolata a predskolaci

Dokazem to? - uspech v novych
aktivitach.

Som v poriadku? - sebaregulacia.

UcCenie prostrednictvom zmyslov a
pohybom.

MieSanie predstavivosti s realitou.

www.thinkorange.com
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bh is the first crisis of life, Babies arrive in a we AGE SUM
they don't know the language and have ver =

trol over their body. But they are quickly forn mM e rtoen
essions about themselves and the world. So- Raisatstaratadeal ~ lrodaiiiaag

respond consistently, cuddle often, and enga.
fes will help lay a critical foundation of trust.
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CO JE ZA TYM?

* neurobiologia

« Stimulacia zmyslov —
neurotrasmitery — nervove
spojenia

* Neuroplasticita
» Prepojenie hemisfér

* pedagogika

 Maria Montessori
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SENZORICKA HRA — MA ZMYSEL?

- DOBRA SPRAVA pre rodi¢ov — prostredie v domacnosti je dostatoéne podnetné

« Kazdodenné aktivity
» Spolo¢né varenie
* Vecerné kupanie
* Volna hra
* Hra na hudobné nastroje, po¢uvanie hudby
* Vykladanie umyvacky
* Hra na ihrisku a v prirode




SENZORICKA HRA — MA ZMYSEL?

Zamerné, veku prijatelné aktivity, ktoré stimuluju zmysly dietata

Pedagogika — najlepsi sp6sob ako deti nieCo naucit

Regulacia emaocii — spomalenie

Volnost pri hre — dieta vedie hru

Uloha rodiga/ugitela — popisovat zazitky a pocity — rozsirovanie slovnej zasoby dietata

Socialne zru€nosti (predskolaci, batolata sa hraju subezne s inymi detmi, same)




ZMYSLY

« Zmysly: Cuch, zrak, chut, hmat, sluch, vestibularny
zmysel a propriocepcia

- CUCH
» Aromateriapia - Elektrofyziologickeé Studie odhalili,

Ze rbzne vone ovplyvnuju spontanne mozgove
aktivity a kognitivne funkcie — levandula
(upokojenie, zlepSenie nalady, znizuje vykon
pracovnej pamate), mata (vyburcovanie do fyzickej
aktivity), rozmarin (zvysSuje kvalitu pamate),
jahoda (vona jedla spojena so spracovanim
odmien), pomarang¢ (znizuje uzkost), magndélia
(prebudza a zvySuje sustredenost), jazminovy
olej (pocit celkovej pohody a sviezosti)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5198031/
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ZMYSLY

« ZRAK
« Farby a tvary, svetlo

VS.




ZMYSLY

- HMAT
Dovoluje fyzicky vnimat prostredie

Dotyk, tlak, termika — r6zne materialy

Komplexna inervacia ruk

Pouzitie nastrojov

* Pipety, lopatky, sitka, magnetické palicky,
valCeky, ...




ZMYSLY

- SLUCH
* Presypanie sypkého materialu
« Zbinkanie vody
» Hudba — strunové, bicie, dychové nastroje




ZMYSLY

- VESTIBULARNY ZMYSEL

« Pohyb a rovnovaha (vnutorné ucho)
« Kde v priestore sa nachadza telo a hlava
* Hruba motorika — toCenie, hojdanie, balancné kamene

« PROPRIOCEPCIA
» Poloha Casti tela a ich suvis
* Neuvedomelé vnimanie tela v priestore

* Navliekanie koralikov, zapinanie gombikov so
zatvorenymi oCami - jemna motorika




U NAS DOMA

» VecCerné kupanie — prilezitost’ hovorit o
dni, vytiahnut naroCnejsie situacie

« Zopakovat pribeh — machova guma,
vodolepky

» PocCuvanie pribehu a hra s plastelinou
pred spanim




AKO ZACAT?

« Téema
« Co chcem deti naugit / &o im chcem predstavit'?

* Pribeh
» Biologicky jav

» Uvod
* Precitat/zahrat pribeh (pozornost 2-5 minut)
« Nazorne jednoducho vysvetlit jav, pracovat s tym, Co uz deti vedia, nieCo malo pridat
- Uvod nie je pontreba, ked je to téma, s ktorou sa uZ deti stretli (napr. zvieratka na farme)

 Pravidla

* hranice




AKO ZACAT?

* Priestor
» Deka pod suché, igelit pod mokré
* Pravidla (hranice)
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AKO ZACAT?

 Nadoba

 Plastové, drevené, kartonove, ... /




AKO ZACAT?

* nastroje

Co kuchyna dala (aj detska kuchynka)
Misky, lopatky, lieviky, pohare, dzbany
Pipety, pinzety, klieSte, valCeky
Plastové!! Vykrajovacky

Co detska izba dala — kocky, zvieratké
Drevené panaciky




AKO ZACAT?

* material
- Co $pajza dala — po zaruke?
» Strukovinam sa vyhnut' s malymi detmi
» Ryza, cestoviny — r6zne druhy
» Voda, lad
» Plastelina, sliz, kineticky piesok
* Vodné perly
« Magnetickeé kruzky
 Filc







PODTE SO MNOU NAKUPOVAT
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