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„Čo mám robiť, keď som tu sám?“

Situácia

Nedeľná besiedka sa práve začala. Na stretnutí je dvanásť detí vo veku 5 až 10 rokov a vedie ju iba jeden dobrovoľník. Pôvodne mal 
prísť aj pomocník, ale na poslednú chvíľu sa ospravedlnil. Vedúci sa napriek tomu rozhodne program uskutočniť, pretože nechce deti 
poslať domov ani sklamať rodičov.

Počas tvorivej aktivity sa šesťročný Filip potkne, spadne a udrie si koleno. Rozplače sa, drží sa za nohu a opakovane hovorí, že chce 
ísť za mamou. Vedúci sa k nemu skloní, aby zistil, čo sa stalo, a pokúsil sa ho upokojiť.

V tej chvíli za ním príde päťročná Laura a oznámi mu, že potrebuje ísť na toaletu. Ďalšie deti sa začnú rozprávať, niektoré vstanú od 
stolov a jedno dieťa sa pokúša vyjsť z miestnosti.

Vedúci nevie, čo má urobiť ako prvé. Ak pôjde s Laurou na toaletu, ostatné deti zostanú bez dohľadu. Ak zostane s deťmi, Filip stále 
plače a Laura potrebuje pomoc. Uvedomí si, že nemá pripravený náhradný postup pre prípad, keď pomocník nepríde.



Otázky na diskusiu

● Bolo správne uskutočniť besiedku, keď pomocník na poslednú chvíľu odpadol?
● Kto má prednosť: zranené dieťa, dieťa, ktoré potrebuje ísť na toaletu, alebo dohľad nad celou skupinou?
● Čo má vedúci urobiť bezprostredne po úraze?
● Môže nechať ostatné deti samé v miestnosti, aby pomohol Filipovi alebo sprevádzal Lauru na toaletu?
● Ako má postupovať, ak Filip trvá na tom, že chce ísť k rodičom?
● Kedy má kontaktovať rodičov a kedy je potrebné privolať zdravotnú pomoc?
● Čo mal zbor zabezpečiť ešte pred začiatkom stretnutia?
● Ako má zbor postupovať, ak sa podobná situácia opakuje a na besiedku pravidelne prichádza iba jeden vedúci?



Čo vlastne 
ochrana detí je?



Ochrana detí je prevencia akéhokoľvek násilia a nebezpečenstva, 
ktoré by mohlo ublížiť deťom, 

pomocou jasne nastavených hraníc a pravidiel,
tréningu, preverovania pracovníkov s deťmi

a systému riešenia nevhodných situácií.



Čo zahŕňa kvalitná ochrana detí v cirkvi?

● Jasné stanovisko k téme ochrany detína 
celocirkevnej úrovni

● Jednoduché a prehľadné pravidlá pre 
praktickú službu

● Stratégia tréningu pracovníkov s deťmi

● Pomoc pri riešení ťažkých otázok

● Systém nahlasovania a riešenia porušenia 
pravidiel



Prečo sa o téme 
ochrany detí 
potrebujeme 
rozprávať?



Je to naša morálna a kresťanská povinnosť

“Dedičstvo Hospodina sú synovia,
odmena je plod života.“ (Ž 127:3)

● Deti sú darom, ktorý nám ako cirkvi Boh zveril 
a pastierska služba zahŕňa aj ich ochranu

● Ochrana detí je prejavom lásky voči nim



Je to naša morálna a kresťanská povinnosť

Dávajte pozor na seba i na celé stádo, v ktorom vás Duch Svätý 
ustanovil za biskupov, aby ste pásli Božiu cirkev,

ktorú si získal za cenu svojej vlastnej krvi. (Sk 20:28)

● Pastoračný a zodpovedný prístup nie je prejavom nedôvery, naopak 
vyjadruje, že svoje poslanie berieme vážne

● Pravidlá ochrany detí nemajú byť reakciou na škandál - je to múdra 
prevencia, ktorá chráni deti aj služobníkov

● Hranice službu chránia - nie je to nedostatok viery, či dôvery, dobré 
pravidlá posilňujú dôveru v cirkev



Prinášanie jasnosti a systému

● Nejaké pravidlá máme, ale je v nich chaos

● Nemáme systém, ako ich implementovať a vyžadovať 
ich dodržiavanie na každej úrovní služby deťom

● Nie sme dostatočne oboznámení so slovenskou 
legislatívou či zásadami postúpenia prípadov 

● Bez systému pochopenie a dodržiavanie pravidiel iba 
predpokladáme

● Ľahko dokážeme prehliadnuť potenciál 
nebezpečenstva



Inšpirácia globálnou cirkvou

● Vysoko kvalitné štandardy ochrany detí, spôsoby 
preverovania dobrovoľníkov a povedomie o tejto téme v 
celej cirkvi

● Pravidelné každoročné preškoľovanie dobrovoľníkov

● Ochrana detí nie je vnímaná ako zbytočná byrokratická 
záťaž, ale ako veľmi dôležitá súčasť zodpovedného 
prístupu k deťom

● Profesionálne systémy 



Čo sa stane, keď nič neurobíme

● Riziko ublíženia deťom

● Riziko zranenia dôvery

● Riziko zodpovednosti cirkvi a 
poškodania jej svedectva



Aktuálna 
situácia na 
Slovensku



Ako to máme na Slovensku

● Celospoločenské povedomie o téme ochrany detí je nízke

● Výskumy potvrdzujú traumatizáciu z detstva u polovice 
dospelej populácie na Slovensku (MUDr. Natália 
Kaščáková, PhD.)

● „Ako spoločnosť často veríme páchateľom a nie deťom“ 
(psychoterapeut Daniel Ralaus)

● Zodpovedný štátny orgán- Sociálnoprávna ochrana detí a 
sociálna kuratela (SPODaSK)

https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialnopravna-ochrana-deti-socialna-kuratela/
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialnopravna-ochrana-deti-socialna-kuratela/


Ako to máme na Slovensku

● Rôzne úrovne spracovania témy 
naprieč cirkvami a kresťanskými 
organizáciami 

● „Priekopníci“ v téme na Slovensku- 
Detská Misia, Konferencia biskupov 
Slovenska, eRko, Slovenský skauting...

https://maloleti.kbs.sk/
https://maloleti.kbs.sk/
https://erko.sk/ochranadeti/
https://skauting.sk/verejnost/rodicia/bezpecny-skauting/


Výsledky zoznamovacej ankety (Google Forms)



Výsledky zoznamovacej ankety (Google Forms)



Výsledky zoznamovacej ankety (Google Forms)



Fyzická bezpečnosť na aktivitách a stretkách

● fyzická bezpečnosť priestoru

● fyzický kontakt a hranice

























Webstránka pracujemsdetmi.sk



Ďakujeme za váš čas 
a tešíme sa

na spoluprácu


