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Uvod

+Ako mo6zZeme nasim detom ukazat ako sa modlit?” Tuto otazku som ja, Ruedi Kundig, polozil svojej
manzelke, Claudii, ked sme raz sedeli v aute. Jej odpoved bola rychla, jednoducha a odzbrojujuca:
»~Samozrejme, pomocou Otc¢endsu!” Tato modlitba obsahuje vietko, ¢o je dblezité a spravne, pre deti aj
pre dospelych. Otcenas sa mézete modlit tak, ako je zapisany v Kazni na hore. Ale Otcenas je aj pomocka,
modelova modlitba, ktord ndam pomaha objavit a preniknut k modlitbe ako takej. Pri skimani otazky, ako
sa modlit s detmi, vznikli rozne kreativne metddy: Kocka modlitieb a Kocka metdd su dve z nich. Sme zve-
davi na vasu spatnu vazbu a na to, ako ich budete pouzivat vy. MoZno najdete nové alternativne spdsoby,
ako ich pouzit a iné kreativne metédy modlitieb.
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Kocka modlitieb

Kocka modlitieb je primarne metdéda uréena na objavovanie roznych typov obsahu modlitieb a pomaha
nam modlit sa kreativne a r6znorodo. Symboly, ktoré su rozmiestnené na Siestich stranach kocky, nadva-
zuju na rézne témy modlitby Otéenas a pozyvaju nds, aby sme ich pridali k nasim zauzivanym modlitbam.
V zavislosti od situacie v skupine sa niektoré deti nemusia citit pohodIne pri predstave toho, Ze by sa mali
modlit nahlas alebo vlastnymi slovami. M6Zu sa teda namiesto toho modlit, dakovat, chvalit ¢i vyznavat
potichu alebo pouzit piesne ¢i moditebné texty z Biblie. Nam sa osvedcilo hadzat dvoma kockami naraz,
aby si dieta, ktoré hadze kockou mohlo vybrat zo symbolov ten, ktory mu sedi. V takom pripade dieta
zaziva menej,skupinového tlaku”

Hadzte dvoma rovnakymi
kockami naraz. Dieta, ktoré
hadze si potom bude moct
vybrat, ktory symbol chce
pouzit.
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MODLITE SA POMOCOU KOCKY MODLITIEB

Hod* Hod kocku a pozri sa na symbol, ktory ti padol.
Rozmyslaj: Porozmyslaj bud'v skupine alebo sédm za ¢o by si sa chcel modlit.
Modli sa: Modli sa podla symbolov na kocke. Kocka modlitieb ti poméze objavit rozne témy, za ktoré sa

mozes modlit.

SYMBOLY A OBSAH MODLITIEB

Modli sa modlitby z Biblie
V Biblii ndjdeme mnozstvo textov, ktoré sa modlili biblické postavy alebo ktoré

su vhodné ako modlitebné texty. Tieto texty mézu aj dnes obohatit nase modlit-
by. Mézeme sa ich modlit, ked nevieme ndjst spravne slova na modlitbu sami.

Skupinovd uloha: Dieta, ktoré hodilo kockou si vyberie modlitbu alebo text

z Biblie, ktori sa mézeme vsetci modlit spolu, bud potichu alebo nahlas. Ked’
dieta, ktoré hodilo kockou, povie ,Amen’, toto kolo je uzavreté. Odporiu¢ame
vyrobit kolekciu modlitieb (folder, karticky...), z ktorych si deti m6zu vyberat.

IIIIIIHIEIHIIIII-liI

Modli sa s kockami
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Chval'Boha za to, aky je a aky je k ndm

Boh ma rézne chvalyhodné vlastnosti. Vo vetkych nasich kazdodennych pot-
rebach prosime Boha o pomoc s nasimi konkrétnymi problémami a dakujeme
mu za to, ¢o pre nas robi. No ¢asto zabudame Boha chvdlit za to, kym je a aky je
k ndm. Toto by nam mala pripomenut tato strana kocky.

Skupinovd uloha: Dieta, ktoré hodilo kockou nahlas chvali Boha. Ak je to pre
neho alebo pre nu tazké, moéze Boha chvdlit potichu. Ked dieta, ktoré hodilo
kockou, povie ,Amen’, na rade je dalsie dieta. Predtym, ako sa za¢nete modlit,
si mOZete vymenovat Bozie vlastnosti a dokazy jeho lasky k nam:,Boh je...,
»Boh je knam..””. Alternativou este je zaspievat si spolo¢ne piesen chvély alebo
sa spolo¢ne pomodlit jeden zo Zalmov (vid modlitebné texty z Biblie).

Dakuj Bohu za to, ¢o urobil

Mame mnozstvo dovodov dakovat Bohu.V mnohych tazkostiach a problé-
moch nasho kazdodenného Zivota, nds Boh sprevadza a stoji pri nas. Pocuva
nas, ked ho prosime o pomoc a odpoveda ndm. Za to mu vzdavame vdaku.

Skupinovd uloha: Dieta, ktoré hodilo kockou nahlas podakuje Bohu. Ak sa
modlit nahlas nechce, moze dakovat aj v tichej modlitbe. Ked' dieta, ktoré
hodilo kockou, povie,,Amen’, na rade je dalsSie dieta. Predtym, ako sa zacnete
modlit, si m6Zete vymenovat dévody, preco ste Bohu vdacni:,Som vdacény
Bohu, lebo..” Alternativou méze byt zaspievat si piesen vdacnosti alebo sa
spolo¢ne pomodlit jeden zo Zalmov (vid modlitebné texty z Biblie).

Povedz Bohu o svojich potrebach a potrebach inych ludi a popros ho

0 pomoc

Boh nam zaslubil, ze nas bude drzat, ze nam bude pomahat a Zze nas bude
chranit. Ked' nas nieco trapi a potrebujeme jeho pomoc, mézeme sa k nemu
obratit a prosit ho, aby bol s nami. Nemusime to robit len sami za seba, ale
mozeme prosit aj jeden za druhého alebo za inych ludi, o ktorych vieme, ze
nieco potrebuju. Tato modlitba sa vold primluvna modlitba.

Skupinovd uloha: Dieta, ktoré hodilo kockou nahlas prosi Boha za inych ale-

bo za seba. Ak sa modlit nahlas nechce, mézu sa deti modlit v mensich sku-
pinkach alebo sa m6Ze modlit potichu. Ked dieta, ktoré hodilo kockou, povie
~Amen’, na rade je dalie dieta. Predtym, ako sa za¢nete modlit, si mézete
vymenovat potreby, o ktorych viete, Ze sa deju po celom svete, vo vasej komu-
nite/cirkvi alebo v okoli dietata.



Vyznaj svoje hriechy Bohu a popros ho o odpustenie
Proti Bohu a fudom okolo nds hreSime znovu a znovu. Bohu aj ostatnym ludom
mozeme vyznavat zlé veci, ktoré sme spravili a poprosit ho o odpustenie.

Skupinovd uloha:V chvilke ticha sa deti m6zu zamysliet nad predchadzajicim
tyzdnom a zamysliet sa nad tym, ¢i spravili nieco zlé. Potichu o tom moézu
povedat Bohu a mdézu ho poprosit o odpustenie. Ked dieta, ktoré hodilo
kockou, povie, Amen’, na rade je dalsie dieta. Deti si m6zu napisat na kusok
papiera, ak si potrebuju niec¢o urovnat s ludmi vo svojom okoli. Mézu si tento
papierik so sebou zobrat, aby na to nezabudli.

K Bohu mozem prist taky, aky som.
Ti, ktori si hodia Zolika si m6zu vybrat jednu z mozZnosti na kocke a jeden spo6-
sob, ako sa modlit (nahlas, potichu, posediacky, postojacky, spevom atd’)
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Kocka metdéd

Ked'sa ludia modlia, hovoria Bohu, ¢o ich robi stastnymi, ¢o ich trapi a z ¢coho su smutni. Niekedy hovo-
ria svoje modlitby nahlas alebo sa modlia iba potichu v ich myslienkach. Nie len to za ¢o sa modlime sa
kazdu chvilu meni, no aj formy toho, ako sa modlime sa m6zu znovu a znovu obmienat: mézeme sediet,
stat, klacat, chodit, mdzeme si ruky zlozit alebo ich mézeme zdvihnut. Kreativite sa medze nekladu.
Osved¢ilo sa nam hadzat dvoma kockami, aby si ¢lovek, ktory hodil kockou mohol vybrat symbol, ktory

sa mu paci.

Kocka metdéd moze byt pouzitd sama alebo v spojeni s Kockou modlitieb.

Tip: M6zete skombinovat
Kocku metod
s Kockou modlitieb
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MODLI SA S KOCKOU METOD

Hod* Hod kocku a pozri sa na symbol, ktory ti padol.

Zdielaj sa: Porozpravaj sa s ostatnymi o tom, za ¢o by si sa mohol modlit. Ak si sdm, porozmyslaj o tom.

Modli sa: Modli sa podla symbolov na kocke. Kocka metdd ti pomoze naudit sa o roznych poziciach,
v ktorych sa mé6ze$ modlit.

SYMBOLY A SPOSOBY MODLITIEB

Napis svoju vlastnu (zalmovu) modlitbu alebo (zalmovu) piesen

Dieta, ktoré hodilo kockou si vyberie, ¢i si kazdy napise svoju modlitbu alebo
si napisu jednu spolu. Ak budete namiesto toho spievat, dieta vyberie, ktoru
piesen chvaly si celd skupina spolo¢ne zaspieva.

Skupinovd uloha: Deti si napisu modlitby, ktoré sami naformuluju. Presne tak, ako
to robili pisatelia Zalmov. Pozbierajte modlitby, ktoré napisali na papieriky

a tieto modlitby mozete pouzit v inej Casti programu, napriklad na zaver pribe-
hu. Tymto spdésobom mozZete svoju zbierku modlitieb obohacovat o modlitby,
ktoré napisali deti samé.

Zdvihni alebo zlozZ svoje ruky, skus zatlieskat alebo luskat prstami

Dieta, ktoré hodilo kockou povie, ako maju ostatné deti drzat ruky a vsetky deti
nasleduju jeho priklad. Ked'sa dieta, ktoré hodilo kockou, nahlas alebo potichu
pomodli, zakon¢i svoju modlitbu tym, Zze povie ,Amen”.

Skupinovd uloha: Dieta, ktoré hadzalo kockou si vyberie pieser z CD¢ka alebo
playlistu a tuto piesen pusti. Celd skupina tlieska, ldska a tancuje na Boziu slavu.

Modli sa nahlas: v skupine, vietci spolo¢ne alebo postupne.

Modli sa nahlas, aj ked'si sam. Dieta, ktoré hodilo kockou sa nahlas pomodli.
Mébze namiesto toho precitat modlitbu z Biblie alebo si nejaki modlitbu deti
mozu precitat v dvojiciach.

Skupinovd tloha: Deti sa chytia za ruky a vytvoria kruh. Jedno dieta za¢ne

a nahlas sa pomodli. Ked' skonci, stlaci ruku dietatu napravo od neho. Ak toto
dieta chce pokracovat, méze sa tieZ nahlas pomodlit. Ak sa modlit nahlas nech-
ce, moze jednoducho stlacit ruku susedovi vedla seba a posunut signal dalSiemu
¢loveku. Takto modlitba prejde celym kruhom. Vyhoda: nie kazdy sa musi modlit
nahlas, ale nenastanu ziadne trapne chvile ticha medzi jednotlivymi modlitbami.

Modli sa s kockami
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Modli sa postojacky, klakni si, prechadzaj sa alebo si lahni na zem

Dieta, ktoré hodi kockou povie, ¢i si maju deti klaknut, ¢i maju stat a on alebo
ona prinesu Bohu svoju prosbu, ¢i vdaku v stoji, poklaciacky, prechadzajic sa
alebo leziac na zemi a svoju modlitbu zakoncia slovom ,Amen*”. Ostatné deti sa
mozu modlit potichu.

Skupinovd uloha: Predstavte niekolko tém, za ktoré sa deti mézu modlit (za seba,
svoju rodinu, Skolu, cirkev, dedinu/mesto, vzdialené krajiny). Mézete ich zobrazit
na malych kartickach aj s obrazkami. Kazdé dieta si moze vybrat jednu z karticiek
a modlit sa v jednej polohe, ktoru si vyberu. Ked dieta, ktoré hodilo kockou, po-
vie ,Amen’, na rade je dalSie dieta.

Modli sa tisko, potichu, posepky alebo iba v myslienkach
Vsetky deti mézu k Bohu hovorit naraz, mézu hovorit potichu alebo sepkat. Ked'
dieta, ktoré hodilo kockou, povie ,Amen’, na rade je dalsie dieta.

Skupinovd uloha: Modlitba nemusi znamenat hovorenie. Aby sme mohli
spocinut v Bozej pritomnosti, méZzeme napriklad pouzit ¢ajové sviecky. Kazdé
dieta sa moze potichu modlit samé za seba. Ked dokoncia, zapalia sviecku v rohu
miestnosti. Deti potom potichu pockaju, kym kazdé z nich zapali svoju sviecku.

Vyber si jednu z piatich stran kocky
Ked' niekto hodi zolika, mozZe si vybrat jednu stranu kocky zo vietkych variant
a sposobov, ako sa modlit (nahlas, potichu, posediacky, postojacky, spevom).



Tipy, ako sa modlit s detmi

Ked' sa modlime, hovorime s Bohom. M6Zeme mu povedat vsetko, ¢o nas tesi, aj vsetko, ¢o nas tazi. Ale
modlitby zahiriaju aj pocuvanie, ¢as, kedy sme citlivi na Bozi hlas a na to, ¢o nam chce povedat.

Ked sa modlime s detmi, automaticky sa stdvame prikladom a deti kopiruju to, ¢o robime my. Preto by
sme nemali davat pozor len na to, ¢i mdme pri modlitbe spravne metddy, ale mali by sme si byt vedomi,
Ze deti volame, aby pozorovali, ako vyzera nas osobny vztah s Bohom. A ked sa modlime, dokazeme si
uvedomit, ako je na tom nds vlastny ¢as s Bohom, ¢i sme pri modlitbe v Bozej pritomnosti, ¢i nase modlit-
by myslime vazne alebo len hovorime modlitbu, no akoby sme ju nikomu nesmerovali.

Kazdopadne by sme sa mali v nasich modlitbach prispésobit tomu, Ze sa modlime spolo¢ne s detmi.
Kratke a detom pristupné modlitby pomo6zu detom nadobudnut pocit, Ze to mézu zvladnut aj oni. Ked'
menime formaty nasich modlitieb, detom to dava slobodu skusat nové veci. Ukazuje to detom, Ze existu-
ju modlitby, ktoré sa m6zeme naucit naspamat alebo ktoré mozeme ¢itat. SU aj modlitby, ktoré mézeme
hovorit vlastnymi slovami. Kazdy sa méze citit slobodne hovorit s Bohom spésobom, ktory je jemu blizky.

Predtym, nez sa modlime, vysvetlime, ¢o modlitba znamena

«  Modlitba je rozhovor s Bohom

«  SBohom sa mézes rozpravat rovnako, ako by si sa rozpraval s kamaratom

«  SBohom sarozpradvame s reSpektom

+ ,Amen” znamena: Ja s tymto (tiez) suhlasim

«  Pouzivajte metafory, ktorym deti dobre rozumeju: mobil, nidzové ¢islo, kltce

Predtym, nez sa modlime, vysvetlime, ako modlitba vyzera
»  Preco sa modlime aj kazdy sam, aj spoloc¢ne?

+  Preco si ludia skladaju ruky, ked sa modlia?

+  Preco ludia vac¢sinou zatvaraju oci?

«  Preco sa niektori ludia pri modlitbe sklonia?

Ako by sme sa poc¢as modlitby mali spravat?

Odpovedajme sa detské otazky ohladom modlitby

+ Dokaze Boh pocuvat vsetkych ludi naraz?

+  Kedy by som sa mal modlit a kolkokrét za der?

»  Pocuje Boh aj tiché modlitby?

« D4 mi Boh vietko, o ¢o ho poprosim?

«  Mali by sme sa modlit k Bohu Otcovi alebo k JeZisovi alebo k Duchu svatému?

Chceme deti naucit, Ze modlitba mo6ze byt nieco prirodzené a bezné. Je dblezitejsie, aby dieta modlitbu
zazilo, nez to, aby malo najlepsi mozny teoreticky uvod o modlitbe. Povzbudme deti, aby boli pri mod-
litbe plne sustredené a aby nahlas povedali,Amen” na konci modlitby (ak je modlitba, ktord sa modlia
alebo ktoru sa niekto iny modli, aj ich modlitbou). 4
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OtcCenas

Kocka modlitieb a Kocka metéd su obidve navrhnuté s farbami a symbolmi, ktoré mézu detom pomahat
modlit sa, cvicit a aplikovat Otcenas.

A neuved nas
do pokusenia,

Cierna/seda:

Priznavame, Ze opakovane robime chyby bud'
kvoli nasim vlastnym priestupkom alebo kvoli
tomu, Ze nds pokusa zlo. Vyznadvame nase

Symbol Biblicky text Farba Komentar
Vsetci, ktori poznaju Boha ako svojho
Otca maju akoby Zolika, ktorého mézu
Zelena: kedykolvek pouzit: Ako sa modlime nie je to
Otce nds, ktory : nadej, Ze nds : najdoleZitejSie, Boh sa pozerd na nase srdce:
si na nebesiach, : Boh bude spievanie, pisanie, klacanie, statie, hlasna
pocut modlitba, tichd modlitba, modlitba s vystrety-
mi rukami k nebu. Kazdy si méze vybrat, ¢o sa
mu paci.
posvat sa
meno tvoje, Biblia je Bozim listom pre nas. V Biblii vidime,
prid kralovstvo : Zlata: repre- = Ze ludia Boha chvalia a davaju ho na prvé
tvoje, bud'vola  zentuje Boha = miesto. Je to tak najma v Zalmoch. Napisme si
tvoja ako ajeho slovo  nasu vlastni modlitbu alebo si spolu zaspie-
v nebi, tak vajme piesen.
i na zemi.
Prva prosba v tejto modlitbe hovori o nadich
' Chlieb nas Hneds: farba fyzickych potrebach. Preto mozeme prosbu za
&ﬁ kazdodenny ' nase potreby, ¢i potreby inych vyjadrit celym
S chleba " i g .
daj ndm dnes, telom: v stoji, v klaku, chodiac alebo leziac na
zemi s vystretymi rukami.
a odpust nam f;[)\;eﬂra\}i Jezis odpustil vsetky viny na krizi tym, ktori
nase viny, ako tervend ' to prijimaju a tiez chcu odpustat inym. Tu
i my . najdolezitejsiu vec by sme mali hovorit nahlas.
6 ’/a\‘ odpustame Znamena Modlime sa nahlas, tak aby to ini mohli pocut:
svojim .aJ’ ze,nlgco v skupine, sami, modlitbami z Biblie, z liturgie,
vinnikom. JeAvelm! ¢i vlastnymi slovami.
dolezité

. reprezentuje | : A . -
@ ale zbav nés b ) viny pred Bohom aj pred ludmi. Toto je velmi
. zlo f . NS i
zlého. osobné a ¢asto sa hanbime. M6zeme sa modlit
potichu, posepky alebo kazdy sam v duchu.
. Chvalime Boha tym, Ze mu hovorime, aky je
Lebo tvoje je S L - .
- . mocny, silny, aké uzasné je jeho kralovstvo, sila
krélovstvo, Modra: . ; . . s
, . C . aslava.Vzdavame Bohu slavu. Nase ruky mézu
\ i mocislava reprezentuje e A o A .
‘ Boha chvalit réznym spésobom: mozeme ich
na veky vekov. nebo
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Amen.

zdvihnut alebo zlozit, m6Zzeme sa modlit uka-
zovanim alebo mozeme tlieskat.



